TLAINKLNKKA & KURKI

Tarvitset:
pumpulia
sideharsotaitoksia
sideharsoa
itseliimautuvaa joustavaa sidelaastaria
sakset

1. Puhdista haava tarpeen mukaan (esim. Betadine-paikallisantisepti). Laita
varpaiden valiin pumpulisuikaleet ehkdaisemaan varpaiden hiertyminen toisiaan
vasten.

2.  Laita vamman (esim. haava anturassa) paalle sideharsotaitoksia.

3. Kiedo tassun ymparille muutama kerros pumpulia.

4. Kiedo tassun ymparille muutama kerros sideharsoa.

5. Laita sideharson paalle kerros itseliimautuvaa sidelaastaria. Sidelaastari
vedetdan ylhaalta alasatassun yliaalhaalta ylos. Ylareunastaan sidelaastari
kannattaa kiinnittaa karvoihin jotta se pysyy paremmin paikoillaan.

6. Kiedo tassu kokonaan sidelaastariin tukevasti. Side ei saa olla liian tiukka, koska
se ehkaisee verenkiertoa, muttei toisaalta liian l0ysakaan, jottei se putoa pois.

Huom!

Tassuside vaihdetaan 2-3 vuorokauden valein, ja sita pidetdaan yhteensa 10-14 vuoro-
kautta. Eldin ei saa padsta repimaan eikd nuolemaan vammaa! Kun vamma on alkanut
parantua, voi suojana sisalla ollessa pitaa pelkkaa sukkaa.

Mikali tassuside kastuu, se on vaihdettava heti. Ulkoilun ajaksi sitten suojaksi voi kiin-
nittaa esim. muovipussin.
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